
「自立」と「自律」
「自立」と「自律」どちらも読みは、「じりつ」です。辞書で引いてみると、「自立」とは、

「他への従属から離れて独り立ちすること。他からの支配や助力を受けずに、存在すること。」
と記されています。一方、「自律」とは、「他からの支配・制約などを受けずに、自分自身で
立てた規範に従って行動すること。」となっています。どちらも、似たニュアンスを含んで
いますが、「自立」は、独り立ちすること。「自律」は、自らを律して良き行いをすること。
と言い換えるとその違いが見えてきます。学校では、この二つの「じりつ」を身につけさせ
ていくことを目指しています。
まず、「自立」ですが、このことが顕著にでてくるのが、現行学習指導要領において１・

２年生で学ぶ「生活科」です。生活科の目標に『具体的な活動や体験を通して，････････自
立への基礎を養う。』とあります。また、この「自立」は次のように３つに分けてバランス
よく身につけていく必要があるとも述べています。その３つの自立とは、①学習上の自立②
生活上の自立③精神的な自立です。①「学習上の自立」は、自分から学ぶことであり、自分
の思いや考えを適切な方法で表現できることです。また、②「生活上の自立」は、生活上必
要な習慣や技能を身につけ、人や社会、自然と適切に関わり自分の生活をよりよくしていく
ことです。そして、③「精神的な自立」とは、自分のよさや可能性に気付き、意欲や自信を
もって前向きに生活できることです。
また、「自律」については、道徳の時間や学校の全ての時間を有効に使って、社会生活に

適応できる児童を育てています。やってはいけないことが分かるだけではなくて、実際の場
面で実践できる子供たちを育てています。善悪の判断、良否の区別、そして、時には我慢す
ることの大切さ等、集団生活の中でしか経験できないことを学校生活という、まだまだ、や
り直しの利く時期に身につけさせていくことも学校の大きな役目であると感じています。
学校と家庭、そして、地域が連携してこの「自立」と「自律」を念頭に置き、長い目、広

い目で育てていきたいと思います。ご協力をお願いいたします。

「こども１１０番の家」
近年、通学路などで子供の安全を脅かす事件が増えています。子供たちを
犯罪被害から守るために地域の方々にもご協力をいただき、防犯意識、連帯
意識を高めていくことが大切になります。 そこで、 子供たちが身の危険を感
じて助けを求めてきた時に、一時的な避難場所となるよう、地域の皆様に「こ
ども１１０番の家」にご協力をいただいています。玄関などに設置してある表
示板が目印です。ぜひ、親子でも場所の確認をしておくとよいでしょう。
今後も学校・家庭・地域及び警察や行政機関などが一体となった活動を進

めることによって、弱者である子供たちが犯罪や事故に遭わないようにする
ことができればと願っております。

５月１７日(金)、３１日(金)は、保護者面談日（希望制）です。「学校での子供の様子を
聞いてみたい」「最近気になることがあるので担任に相談したい」などがございましたら、
担任まで遠慮なくご連絡ください。

令和６年５月号

学校教育目標：○なかよく ○かしこく ○げんきよく

めざす学校像：３つの全力が輝く学校（絆の全力・静の全力・動の全力）

保護者面談日お知らせ

１年生の楽しい学校生活 ～９名の新しい仲間～
４月１２日（金）、「１年生を迎える会」を実

施しました。６年生と一緒に花のアーチに迎え
られての入場でした。入学してまだ５日目。ス
テージ前の椅子に座り、緊張した表情の児童も
見られましたが、１年生の紹介では名前を呼ば
れたら一人一人返事をして立つことができまし
た。そして、２～６年生からの歓迎の言葉や１
年生からの言葉のあと、「じゃんけん列車」で全
校で遊んだり、歌のプレゼントをしたりしまし
た。短い時間でしたが、どの子もみんな嬉しそ
うでした。
また、４月２２日（月）は、１年生が入学して
初めての通常給食でした。この日から上級生と
同じ献立になりました。メニューは、わかめご
はん、肉じゃが、野菜のおかか和え、牛乳です。
みんな「おいしいね！」とたくさん食べてくれ
ました。
七郷小学校の生活にも少しずつ慣れてきて、

毎日生き生きと活動している１年生です。

引き渡し訓練ありがとうございました引き渡し訓練ありがとうございました
４月２６日（金）、保護者の皆様にご来校いただき、児

童の引き渡し訓練が実施されました。引き渡し訓練の前に
避難訓練が行われ、その後、全児童を学級ごとに確実に保
護者のもとへ無事引き渡す、という流れでした。保護者の
皆様には、大変お忙しい中をご参集いただき心より感謝申
し上げます。
今後も自然災害、不審者対応などの場面において、児童の安全を第一に考え、この引き渡し
という方法で下校させることが考えられます。実際に大きな災害や事件が起きると、停電や通
信機器の不通、情報の錯綜等の混乱が予想されます。学校だけでなく、ご家庭においても避難
場所や緊急時の対応など、話し合っておくとよいでしょう。「備えあれば憂いなし」です。

５月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土
4/28 ２９ ３０ １ ２ ３ ４

昭和の日 ＰＴＡ総会 県学調 ６年 七郷ウォーク 憲法記念日 みどりの
通常５時間 日

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
こどもの 振替休日 お話朝会 県学調 ５年 県学調 ４年 七郷ウォーク PTA除草
日 校外学習 ２年 予備日 作業

委員会活動
緑の羽根募金

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
除草作業 尿検査 尿検査(予備) 心臓検診 １年 ６年 社会科見学 こども議
予備日 内科検診 クラブ活動 保護者面談日(希望制) 会
１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

歌声朝会 新体力テスト 交通安全教室 耳鼻科検診
クラブ活動

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ６／１
校外学習 ２年 尿検査(2次) クラブ活動 宿泊学習 ５年

心臓検診(予備)
保護者面談日(希望制)


